VOLTIGE PENTRU COPII (acrobatica pe cal)

Trainer: Daniela Greulich

Unde: la ferma Bio Ilimbayv, jud Sibiu

(din drumul national Sibiu-Agnita, prin Marpod)
Cand: in fiecare sambata - de la ora 11 pentru copii
- de la ora 13 pentru adulti

Contact: Daniela Greulich, telefon 0746 946 757

Ce este VOLTIGE:

Gimnastica acrobatica pe cal.

Practicat in prezent ca sport si gimnastica
acrobatica in tari cu indelungata traditie
ecvestra ca Germania, Austria si Franta,
voltige 1si are originea in antichitate, in
timpul Romei si Cretei antice si a cunoscut
o perioada de Inflorire in perioada
Renasterii.

Ce presupune:

Echilibru, dinamic3d, control al miscarii, focusare
mentala, interactiune si comunicare cu calul,
interactiune si dezvoltarea comunicarii verbale
si non verbale in echipa.

VOLTIGE dezvolta:
- controlul corporal si mental,
- increderea in sine,
- interactiune si comunicare cu calul,
- interactiune si comunicare in echipa.

Rol terapeutic:

Exercitiile de echilibristica si acrobatica pe cal
contribuie la depasirea fricilor si emotiilor
negative. Ajutd la corectarea deficientelor de
posturd, de echilibru fizic si mental, de
focusare si comunicare.

Punctul forte al metodei: copiii invati si se dezvolti cu mare incantare! Incepand cu varste foarte
fragede (2 ani) de abia asteapta sa fie sus pe Puica, iar Daniela {i Indruma calm si competent. Ceea ce
pare aventuros si temator la inceput devine pas cu pas accesibil si o adevarata placere!

Haideti sa descoperim
Voltige si sa ne
bucuram impreuna!




